20 diéu Yéu Tac Tong Lam ciia Thién Sw Bach Truong
Hoai Hai: Kim chi nam cho Tang Ni moi thoi dai.

Loi dan

Trong lich st Thién tong Trung Hoa, Thién su Bach Truong Hoai Hai (73t
{2235, 720-814)M" duogc ton vinh 1a mot bac dai to, ndi tiéng khong chi bai hanh tu
ma con boi viée thiét 1ap ché do Thanh quy doi sdng thién moén, Tang doan bang
gidi luat, oai nghi, va tinh than lao dong. Cau noéi bat hu ciia Ngai: [— H R1E,
HAE ] (thft nhdt bat tde, nhat nhdt bat thuc): “Mot ngay khong lam, mot ngay
khéng an.”'>3), di tré thanh ngon dudc soi sang cho moi thé hé xuat gia. Thé hién
r5 triét Iy Thién: song dao khong tach roi lao dong, tu tap khong lia sinh hoat thuong
nhat. Pay khong chi 1a mot 161 nhic nhd ky luat ma con 1a mot ban tuyén ngon cia
tinh than nhap thé, pha bé moi quan niém huong thu an nhan trong chén Thién mon.
Mé dau

Thién su Bach Truong Hoai Hai, dé tir dac phap ctia Ma T6 Pao Nhat (54
1, 709-788)* 5], 1a mot trong nhiing vi Thién su ¢6 anh hudng sau rong nhat trong
lich s Phat giao Trung Hoa. Ngai khong chi 14 bac thach tru tong 1am® ma con 1a
ngudi dat nén mong cho né nép sinh hoat Thién mon qua tic pham Bach Trweng
Thanh Quy (/5 3C3% )L Tinh than “thanh quy®” cia Ngai vira nghiém mat vira
linh hoat, dat trong tam & su tu 1ap, tu giac, va hoa hop Tang doan.

Trong di san cua ngai ngoai Bdch Truwong Thanh Quy, con cé mot ban {FEAK
ZHI| &) (Hai muoi didu yéu tic cua tong 1am) dé lai cho hang hau hoc, duogc
ghi chép trong Ngii Péing Hoi Nguyén (FAEE o), Sidc Tu Bach Triwong Thanh
Quy (8UE B LG H) Blva ban Bdch Truong Thanh Quy Chitng Nghia Ky (5 &
Bl#E£250) ) Pay khong chi 1a quy tic mang tinh thyc tién cho doi sdng ting 1am,
ma con 13 “kim chi nam” dwa ngudi xuat gia vuot qua nhitng thtr thach ndi tim va
ngoai canh.

Trong bdi canh Phat gido ngay nay, khi Tang Ni tré d6i dién voi nhiéu thach
thirc cua xd hoi hién dai, viée tro vé hoc hoi va quan chiéu nhiing “Yeu Tac” cua
Thién su Bach Truong 1 diéu v cung can thiét. D6 1a nhitng chi day ngin gon, stic
tich, nhung chira dyng dao Iy sau xa, vira la khuon phep, vira 1a gioi luat cho nguoi
xuat gia.

Bai viét nay xin gidi thiéu nguyén van 20 cau Yéu Tic (chit Han — Am Han —
Nghia Viét), sau do phan tich y nghia ngan gon, rt ra nhitng bai hoc cho Tang Ni
trong thoi dai hom nay.



20 Diéu Yéu Tic

Nguyén van Am Han Nghia Viét
— . AR A BLEK Nhat - Tong lam di vo sw vi | 1. Chép tung lam, léy vO su
hung thinh (an 6n) lam hung thinh.
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Nhi - Tu hanh di niém Phdt vi
on dan

Tam - Tinh tan di tri giGi vi dé
nhdt

Tuwr - Bénh hoan di giam thyc vi
lwong duoc

Ngii - Phién néo di nhan nhuc vi
Bo-dé

Luc - Thi phi di bat bién vi giai
thoat

That - Luu ching di ldo thanh vi
chan tinh

Bat - Chdp su di tan tam vi hitu
cong

Ciru - Ngon ngir di giam thiéu vi
chan tién

Thép - Twong du di tir bi vi tan
duc

Thap nhat - Hoc van di can tdap
vi nhdp mon

Thdp nhi - Nhan qua di minh
bach vi vo hoa

Thdp tam - Ldo tw di vo thuong
vi canh sach

Thap tur - Phdt sy di tinh nghiém
Vi thiét that

Thdap ngii - Pai khach di chi
thanh vi cung duong

Thdp luc - Son mon(c) di ky cuu
vi trang nghiém

Thap that - Pham su di du ldp vi
bt lao

Thdp bat - Sw chung di khiém
cung vi hitu 1é

Thdp cvu - Ngo hiém di bat loan
vi dinh luc

Nhi thap - Té vt dr tir bi vi can
ban

2. Tu hanh, liy niém Phat
lam &n thoa.

3. Tinh tan, lay tri gidi lam
bac nhat.

4. Bénh tat, lay viéc an it lam
thudc hay.

5. Phién ndo, léy nhan nhuc
lam Bo-dé.

6. Thi phi, lay khong tranh
bién lam giai thoat.

7. Giit chang, lay ldo luyén
thanh thuc lam chan tinh.

8. Lam viéc, lay hét 1ong lam
nén cong dtrc.

9. Noéi nang, lay it 10i lam
chan that.

10. D6i voi nguoi tré, lay tir bi
lam tang truong dirc hanh

11. Hoc vén, lay siéng tap lam
cura ngo.

12. Nhan qua, lay 1o rang thi
khong tai hoa.

13. Gia chét, liy v6 thuong
lam 101 canh tinh.

14. Phat sy, lay tinh nghiém
lam chan thuec.

15. Tiép khach, lay chi thanh
lam cung duodng.

16. Son mén, lay sy lau doi
lam trang nghiém.

17. Moi viéc, lay su chuan bi
trude dé khoi nhoc.

18.D6i voi dai ching, lay
khiém cung lam 1é.

19.Nguy hiém, lidy khong
loan lam dinh luc.

20. Ciru gitip mudn loai, lay tir
bi 1am gbc.



1. Vo swr — nén tang hung thinh

Thién su Bach Truong day: “Tong ldm di vé sw vi hung thinh” — mot ngdi
chuia khong rdi ren boi tranh chap, thi phi méi c6 thé hung thinh. Diéu nay phu hop
v6i 101 Phat day trong Kinh Nhat Da Hién Gia: “Hay dé qua khit lai phia sau, cho
tuong nhé dén tuong lai, an trd trong hién tai”t'"!,

Trong bdi canh hién dai, nhiéu tu vién cling gap kho khan vi mau thuan noi
bo. Bai hoc ¢ day la: gitt su “vo su” — an hoa, hoa hgp — chinh 1a strc manh.

2. Niém Phit — sy 6n dinh ciia tim

“Tu hanh di niém Phdt vi én dén.” Niém Phat khong chi thudc phap mon Tinh
dd, ma con la phuong tién dua tam tro vé nhat niém tinh minh. Sy nhat tim bat loan
thi khong bi kién tu hodc né 1am loan. TAm minh chang bi kién tu hodc lam rdi
loan, khi 4y tam minh chang con bién khoi ra ba canh vat dién dao, ciia Duc gidi,
Séc gidi va Vo sic 8101 6 trong thé giGi Taba nira.

Trong doi séng ting ni hom nay, niém Phat khong nhat thiét 13 tung kinh
nhiéu, ma 1a giir tAm ludn tinh thirc — nhu Ajahn Chah day: “Khi dn, biét minh dang
an; khi di, biét minh dang di. P6 la niém Phat "1,

3. Gié¢i luat — goc ciia tinh tin

“Tinh tan di tri giéi vi dé nhdt.” Khong co gidi, tinh tin d& bién thanh cuc
doan. Téing Chi B Kinh, Chwong IV day: “Ngwoi giit gidi, tinh tdn, thi khong so hdi
¢ bat ky ché nao” 3,

Ngay nay, khi cdm dd vat chét tran lan, 1o di huin nay lai cang gia tri.

4. Giam thuce — thudc tri bénh

“Bénh tat di giam thuc vi thanh duoc. ” Khoa hoc hién dai cling x4c nhan: ché
d6 calorie restriction gitp co thé khoe manh hon, giam nhiéu bénh!'.

Trong thién mon, an chay, an diéu do, chinh 1a “thanh dwoc”.

5. Nhin nhuc — Bo dé giira phién nio
“Phién ndo di nhan nhuc vi Bo-dé.” Trong Kinh Phdp Cii ¢6 cau: “Thdng
ngan quan ngodi trgn khong bang thang chinh minh 1)
Nhan khong phai chiu dung, ma I chuyén hoa. Thlen su Tran Nhan Tong viét
trong Cw tran lac dao phu:
O doi vui dao hay tiy duyén,
Péi dén thi an, mét ngu lién.
Trong nha san bdu théi tim kiém,
DG6i canh vé tam ché hoi Thien!'®
Loi day ay 1a minh chtng séng dong cho sirc manh ciia nhan.

6. Khong bién luan thj phi — canh cira giii thoat



“Thi phi di bat bién vi gidi thoat.”
Hakuin ciing timg viét:
“O noi 6n do thi phi, tdm ta nhu nui,
Chdng déng béi gio doi, dy méi la Thién
Thoi nay, voi mang xa hoi ddy tranh cai, bai hoc ndy cang dang nhé: im ling
la vang, ma con la giai thoat.
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7. Lay chéan thanh ma déi dai
“Luu chung di ldo thanh vi chan tinh.”
Nguoi xua coi sy hién dién cua bac truong thugng trong tdng doan nhu mot
“tang kinh song”. Ho la nhimg nguoi da di qua thur thach, t61 luyén boi gioi luat va
kinh nghiém. Tang ni tré khi c6 su huéng dan 4y s& b6t vap nga.
“Kinh ldo ddic tho” — biét kinh trong ngudi gia thi s& duoc truong thol'sl.
Trong nép song thién mon, giir gin va ton trong bac trudng 13o khong chi 1 ton ti
trat tuy, ma con la ton nghiém ddi voi gio1 luat.

8. Lay viéc chip tic 1am cong dirc

“Chdp sw di tgn tam vi hitu cong.”

Cong phu tu tap khong nam & viéc tung kinh, niém Phat ma chinh Ia tdn tam
trong tung viéc thuong ngay: quét san, nau com, tung kinh, tiép khach. Bach Truong
ting day: “Nhdt nhdt bt tdac, nhat nhdt bdt thwe” (Mot ngay khong 1am, mot ngay
khong n). Pay chinh 14 tinh than tan tim, khong budng bé trach nhiém, xem chap
tac cling 1a tu.

9. Noi nang nhu Chanh Phap

“Ngén ngit di giam thiéu vi chén tién.

Loi néi 1a dao hai ludi: c6 thé xay dung nhung ciing c6 thé pha hoai. Trong
Kinh Phap Ci, Ptic Phat day: “Nguwoi néi nhiéu chwa han la nguoi tri. Negwoi an
tinh, khéng san han, khéng so hdi, méi thdt la nguoi tri”1*),

Giam bét 11 ndi vo ich, ting truong chanh niém noi khau nghiép, chinh 1a
mat trong nhiing phuong tién dua dén giai thoat. Nhu Thién su V6 Mon Hué Khai
day: “Lo1 nd1 nhu ludi guom, im ldng 1a vang ngoc”

»

10. LAy long tir bi 1am su tién dirc
“Twong du di tir bi vi tan dirc.”
Nubi dudng ngudi tré bang tir bi 1a dau tu cho twong lai Phat phap. Tur bi ¢
day khong chi la bao dung, ma con 1a sy chi day an can. Thién su Ajahn Chah ting
01: “Day nguoi tré tu tdp la nhw trong cay, can kién nhan twdi tam timg ngay 1%,
Tang ni tré nho tinh thwong va su dan dit ciia bac thay ma 16n 1én trong dao, tro
thanh phap khi cho tuong lai.



11. Hoc hodi nén siéng nang

“Hoc van di cdn tdp vi nhdp mon.’

Puc Phat day: “Nhw ong hit mdt, chi ldy hieong vi ma khéng ton hai hoa” .
Nguot hoc Phat cling thé, phai hoc véi thai do khiém cung, tran trong, khong voi
vang, khong cau danh. Can tap nghia 1a hoc di d6i voi hanh. Khong c6 su thuc tap
thi tri thue chi 1a ganh nang.

12. Hiéu ré Nhan Qua

“Nhdn qua di minh bach vi vé hoa.”

Tang Chi B6 Kinh nhdn manh: “Chiing sinh la chii nhdn ciia nghiép, la thira
tw ctia nghiép 121,

Nhan thirc sdu xa vé nhan qua gitp Tang Ni séng chanh hanh, khong vi loi
ich c4 nhan ma tao nghiép x4u. Thay rd nhan qua ciing chinh 1a thiy dugc Phat tanh
vbn trong sang.

13. LAy v6 thwong lam 18 canh tinh
“Ldo twr di vo thwong vi canh sach.”
Trong Kinh Nhdt Da Hzén Gid, Ptrc Phat nhic: “Khéng chay theo qud khit,
khéng wéc vong tuwong lai, chi Song tron ven trong hién tai”"??,
Quan niém vo thuong khién hanh gia tinh tan, khong phong dat. Nhu 101 Thién
su Hakuin:
“Sinh tir vo thirong, cho buong lung,
MGt hoi tho ra khéng chdc tré lai "),

14. Phit su, liy tinh nghiém 1am chan thue

“Phdt sy di tinh nghiém vi thiét that.”

T6 Bach Truong 1ap quy cu thién mén chat ché, coi gion luat 1a nén tang. Phat
su khong chi 1a nghi 1€, ma chinh 1a giit chanh phép, nghiém tinh than tam. Khi mdi
Tang Ni déu hanh tri tinh nghiém, dao trang s& trd thanh noi an 6n cho ca bon chung.

15. Tiép khach, liy chi thanh lam cing dwong

“Bai khdach di chi thanh vi cung duwong.”

Trong vin hoa A Pong, khach quy nhu troi. Vi nha chua, khach dén chinh
1a nhan duyén gieo phap. Su tiép dai chan thanh chinh 13 mot hinh thtrc cung dudng.
Nhu Kinh day: “Ngwoi dem long thanh kinh cung dwong, phuoc dirc vo luong”.

16. Son mén, lay su ldu doi lam trang nghiém

“Son mon di ky cuu vi trang nghiém.”

Chuia co 1a ching nhan cua lich st Phat gido. Giir gin ddng vé cii khong chi 1a
tran trong qua khir, ma con Ia gin gitr can tinh van hoa. Mot mai chua cong, mot
tiéng chudng ngan co thé tr thanh hat gidng dao trong 1ong nguoi khach qua dudng.



17. Moi viéc, léy sw chuin bi truéc dé khoi nhoc

“Pham sw df dy Idp vi bdt lao.”

Duc Phat tu’ng day: “Ngwoi tri lam viéc gi cting suy nghi trudc, nguoi ngu
lam réi méi hoi tiée”. Trong tang doan, su chuan bi k¥ ludng cho moi Phat sy gitp
tranh sai sot va nudi dudng niém an lac. Pay ciing la nguyén tic quan tri hién dai
nhung da c6 trong Thién moén tr ngan xua.

18. Poi v6i dai ching, ldy khiém cung lam 18

“Sw chiing di khiém cung vi hivu 16.”

Tinh than Luc hoa (than hoa, khau hoa, ¥ hoa...) chinh 13 nén tang cua su
khiém cung trong Tang doan. Khi moi nguoi déu 1ay ha minh lam gbc thi dai chung
moi an On. Tang Ni ngay nay gitra xa hoi nhiéu canh tranh, cang can nudi dudng tim
khiém ha dé Phat phap truong ton.

19. Nguy hiém, lay khong loan 1am dinh luc

“Ngo hiém di bat loan vi dinh luc.”

Trong con hoan nan, nguoi ¢6 dinh lyc sé khong bi cudn theo so hii. Day la
két qua cua tu thién va chanh niém. Thién su Ajahn Chah timg khuyén: “Khi tdam
ding virng nhuw ngon nui, thi gi6 bao khong lam lung lay 124 . Tang N1 gitra thoi dai
bién dong, néu gilt dugce dinh luc, sé 1a chd nuong tua cho quén ching.

20. Ciru gitip mudn loai, iy tir bi lam goc

“Té vt di tir bi vi cin ban.”

Dao Phat dugc xay dung trén nén tang Tur — Bi — Hy — X4. Tu bi khong chi 1a
cam xuc ma 13 hanh dong thiét thuc dé ciru giup mudn loai. Dtrc Phat day: “Hay lam
loi ich cho sé dong, vi hanh phiic cho chir thién va lodi nguwoi”. Pay chinh 1a ¢t 161
cua Phat sy, cting 1a kim chi nam dé Tang Ni hoang phap trong thoi nay.

Nhu Thién su Ajahn Chah ting noi: “Pirng tim Niét-ban & ddu xa. Hay bt
ddu tir tam tir bi nay "),

Rut ra bai hoc
Tir phén tich trén, dudi day 1a nhitng bai hoc thiét thwe ma Tang Ni hién nay cin
ghi nhé va thuc hanh, dya vao 20 Diéu Yéu Tac trén:
1. Tw gidc trong tu hanh: khong dé minh bi anh huéng bdi danh vong, truyén
thong, 1¢1 19c; gitt tim an — ni€ém Phat — tri gidi.
2. Giam 10i néi, ting hanh ddng: néi it nhung that 1ong, 1am viéc thiét thuc
trong chua, ngoai doi.
3. Khiém cung, kinh béc tru’O'ng thwong: trong doan thé cling nhu trong giao
hoi, su kinh trong nguoi cé tudi, ngudi co cong gitp doan the manh.
4. Chuén bi truwée & tinh Ling trong kho khiin: ké hoach, t6 chirc, di pho voi
dich bénh, thién tai, du lun... khong dé bi dong.



5. Tur bi irng xir v6i moi ching sinh: khong phan biét giau ngheo, ton gido...

6. Y thirc vé thwong & nhan qua: giup doi séng ndi tu ludn tinh thic, khong
budng lung, khong sa nga.

7. Trang nghiém hinh thire di do6i véi tam thanh: chr khong phai hinh anh
bén ngoai ma thiéu noi luc.

Do chinh 1a bai hoc gian di ma vo cung thiét thuc cho moi thé hé Tang Ni.

Keét luan

Hai muoi Piéu Yéu Tac caa Thién su Bach Truong khong chi 1a quy tic cho
tung 1am thoi Duong, ma con la kim chi nam vuot thot gian cho moi ngudi hoc Phat.
Tu viéc an udng, noi nang, gitr giol, dén dinh lwe va tir bi, cac 101 day nay tao nén
mot hé thong tu hoc hai hoa, thiét thuc va sau sic.

Trong thoi dai day ap luc xa hoi va cam db vat chat, khi Tang Ni va nguoi cu
s d6i mdt v6i nhiéu thach thirc, viéc thye hanh nhiing yéu tac ndy — tir viéc gifr tim
an dinh, t1et ché ngon ng, dén viéc tu dudng long tir bi va y thic vé nhan qua —
chinh 12 nén tang vimng chac dé mdi ngudi an lac va tinh tan trén con dudng dao.

Thich Chuc Xuan
¥ Tai liéu tham khao
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